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Un’esperienza indimenticabile nel centro dell’Europa

Svizzera, un treno di emozioni: tra natura ed efficienza
di Vanna Semeraro

Venite in Svizzera e dimenticate la macchi-
na! Sì, perché la Confederazione elvetica 

è giustamente considerata il regno dei treni e 
delle ferrovie; infatti, con la rete ferroviaria più 
fitta del mondo (circa 26mila chilometri e ben 
68 compagnie diverse) si possono visitare città, 
montagne e laghi senza interruzioni. 
Si calcola che ogni cittadino svizzero percorra 
in media 2.300 chilometri all’anno sui treni! 
Treni comodi e puntuali permettono di spo-
starsi dall’aeroporto e dalle stazioni di confine 
alla meta delle proprie vacanze, visitare città, 
viaggiare tra la bellezza delle montagne, l’av-
volgente fascino delle cime dei ghiacciai, la 
freschezza dei torrenti e dei laghi senza alcun 
tipo di stress. I trasporti pubblici sono perfetta-
mente sincronizzati tra loro e garantiscono che 
i passeggeri arrivino sempre a destinazione in 
perfetto orario; in tutte le stazioni sono instal-
lati orologi uguali che si sincronizzano ad ogni 
minuto. La puntualità in Svizzera è una regola!
Chi visita la Svizzera può approfittare dello 
Swiss Travel System, la rete di trasporti che of-
fre ai turisti la possibilità di viaggiare con treni, 
autobus, battelli e ferrovie di montagna con un 
unico ticket valido su tutto il territorio; interes-
santi agevolazioni sono previste per i giovani 
sotto i 26 anni e per le famiglie con la Swiss 
Family Card (i ragazzi sotto i 16 anni viaggia-
no gratis in presenza di almeno un genitore; il 
biglietto prevede anche l’ingresso gratuito in 
oltre 400 musei della Confederazione. 
Particolarmente apprezzati dai turisti sono i 
treni di montagna delle Ferrovia Retica: il Ber-
nina Express e il Glacier Express. La linea del 

Bernina, considerata una delle tratte ferrovia-
rie più spettacolari del mondo, parte da Tira-
no (unica stazione oltreconfine in provincia di 
Sondrio) e arriva fino a Chur capitale del Can-
ton Grigioni a 584 metri, la città più antica del-
la Svizzera eletta per diversi anni come la città 
con la migliore qualità di vita del Paese. 
Grazie al connubio tra arte ingegneristica e 
paesaggio, la linea del Bernina Express rap-
presenta un patrimonio mondiale UNESCO 
unico nel suo genere. Su questa tratta la parte 
del leone la fa il celebre Trenino Rosso. Grazie 
alle sue carrozze panoramiche dotate di ampie 
vetrate, i viadotti, le gole, i ghiacciai e le vet-
te alpine sembrano così vicini da poterli quasi 
toccare. Impagabile è, infatti, la possibilità di 
“entrare” in posti non raggiungibili con la mac-
china e godere dei paesaggi in cui è stata am-
bientata la storia di Heidi! 
Chi vuole può sostare una notte nel sugge-
stivo albergo-stazione di Alp Grüm a 2091 m; 
costruito nel 1923 e ristrutturato di recente, in-
clude un ristorante dove si può assaggiare una 
squisita fonduta fatta con formaggi svizzeri e 
godere dalla terrazza un’incantevole vista sul 
ghiacciaio Palù e sull’omonimo lago.  
Il Glacier Express, che supera 291 ponti, 91 gal-
lerie e svalica il passo dell’Oberalp a 2033 metri 
di altitudine, garantisce un viaggio panorami-
co tra le Alpi, da St. Moritz a Zermatt. Il piacere 
di viaggiare in un treno panoramico e pranzare 
a bordo coccolati da un servizio raffinato dove 
piatto principale e dessert sono cucinati al mo-
mento nella cucina di bordo da Chef di grandi 
hotel e serviti direttamente al proprio posto. 

 In Svizzera il treno da semplice mezzo di tra-
sporto si fa esperienza! 
Tappa imperdibile è Lucerna, considerata la 
porta d’ingresso della Svizzera Centrale e po-
sizionata sul Lago dei Quattro Cantoni. Una 
città incantevole che offre un ricco calendario 
di eventi e manifestazioni per il Natale e per 
carnevale, il più famoso della Confederazione 
che vanta una tradizione antichissima fin dal 
Medioevo.
La Svizzera non è poi così lontana, con voli 
giornalieri della Swiss Air Lines in meno di 
due ore è possibile raggiungere Zurigo da Bari 
(nella stagione estiva anche da Brindisi) e con 
l’apertura della nuova galleria del S. Gottardo, 
prevista per il prossimo 11 dicembre, è ancora 
più vicina anche in treno. 

Per Info: 
www.swisstravelsystem.com/grandtraintour
www.facebook.com/SwissTravelSystem
www.berninaexpress.ch
www.glacierexpress.ch
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